
Gemüse / Pilze Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Artischocken

Auberginen

Austernseitling

Blumenkohl

Buschbohnen

Broccoli

Chicorée

Chinakohl

Eisberg-/
Bataviasalat

Endivie/Frissée

Erbsen

Feldchampignon

Feldsalat

Fenchel

Gurken; Salat

Grünkohl

Karotten

Kartoffeln
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Saisontabelle der wichtigsten Gemüse und Pilze von A wie Artischocke bis Z wie Zwiebel. 

Zeichenerklärung � = Deutscher Freilandanbau; � = Starke Angebotssaison, günstige Preise; � = Geringes Angebot, höhere Preise
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Knoblauch

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat

Kürbis

Kresse

Lattich

*Lattughino

Lach

Mangold

Meerrettich

Paprikaschoten

Pastinaken

Patisson

Peperoni

Portulak

Pfifferling

Radieschen XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Saisontabelle der wichtigsten Gemüse und Pilze von A wie Artischocke bis Z wie Zwiebel. 

Zeichenerklärung � = Deutscher Freilandanbau; � = Starke Angebotssaison, günstige Preise; � = Geringes Angebot, höhere Preise

* Lattughino ist der Oberbegriff für Salatsorten wie Lollo Rosso, Lollo Biondo, gelben und roten Eichblattsalat, Grand Rapid oder Strubbelpeter.
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Gemüse / Pilze Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Rucola

Schalotten XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Schwarzer Trüffel

Schwarzwurzeln

Sommertrüffel

Spargel, weiß

Spargel, grün

Speisemorchel

Spinat

Spitzmorchel

Stangensellerie

Steinpilz

Steckrüben

Teltower Rübchen

Saisontabelle der wichtigsten Gemüse und Pilze von A wie Artischocke bis Z wie Zwiebel. 

Zeichenerklärung � = Deutscher Freilandanbau; � = Starke Angebotssaison, günstige Preise; � = Geringes Angebot, höhere Preise
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Tomaten

Topinambur

Weißkohl

Weißer Trüffel

Weiße Rüben

Wirsing

Zichorie XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Zucchini

Zuckerschoten

Zuckermais

Zwiebeln XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Saisontabelle der wichtigsten Gemüse und Pilze von A wie Artischocke bis Z wie Zwiebel. 

Zeichenerklärung � = Deutscher Freilandanbau; � = Starke Angebotssaison, günstige Preise; � = Geringes Angebot, höhere Preise
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